	UNIDADES DE TRABAJO (DIDÁCTICAS ) PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

	
 La programación didáctica se desarrollo  mediante Unidades  de Trabajo (Didácticas)

Cada UD.  Es  un  microcurrículo en el que se define  el proceso de e-a ( obj. Competencias básicas, criterios de evaluación y métodos pedagógicos) que  se va a desarrollar en una  unidad de tiempo previamente  establecida.

	1. TITULO Y ELEMENTOS DE IDENTIFICACIÓN
	· TITULO

· ETAPA/CURSO/MATERIA...

· TEMPORALIZACIÓN: Momento de la programación  y tiempo disponible.
	“Mi Pueblo en Bici”
Educación Física. 6º de E.P.

Dos semanas (6 sesiones).

	2. BREVE JUSTIFICACIÓN DE SU INTERÉS Y UTILIDAD
	· Utilidad  para el desarrollo de las competencias del alumnado desde  sus características y el marco  de las competencias básicas

· Interés de la Unidad en el conjunto de la programación

· Hipótesis de metodología a utilizar
	Se ubica en le tercer trimestre, en el que se desarrollan unidades de juegos populares, alternativos y en la naturaleza, debido a la mejora de tiempo metereológico.
Esta unidad está diseñada para fomentar el conocimiento y uso de las normas circulación básicas (como conductor y peatón) y uso de la bicicleta.

	3. APRENDIZAJES QUE VA A DESARROLLAR EL ALUMNADO
	· Definición integrada  de los objetivos y criterios de evaluación:

“Al terminar esta UD. Vas a ser competente para.....”


	Objetivos:
1º.- Conocer y respetar las principales señales del código de circulación y las partes que tiene una bicicleta.

2º.- Conocer las partes y las posibilidades de uso de la bicicleta.

3º.- Conocer y valorar las  medidas de prevención y seguridad básicas.

4º.- Utilizar medios de transporte que son respetuosos con el medio ambiente.

Contenidos:

Bloque de contenidos: Juego y el Deporte.

- Señales y código de circulación.

- La bicicleta: sus partes.

- Respeto y cuidado del medio ambiente.

- Medidas de seguridad.

Criterios de Evaluación: El alumno/a es capaza de …

1º.- Reconocer señales de tráfico básicas (mediante su fabricación) para circular de forma autónoma.

2º.- Conocer las partes principales de la bicicleta.

3º.- Circular con la bicicleta y como peatón en un circuito urbano, cumpliendo las normas básicas de seguridad para salvaguardar su integridad y la de los peatones.


	4. DISEÑO DE LA SECUENCIA  DE LA ENSEÑANZA
	· Descripción  momento a momento de las actividades  programadas  en función dela secuencia establecida;

· Tareas a desarrollar por el profesorado

· Tareas a desarrollar por el alumno

· Organización de los grupos

· El tiempo y los escenarios

· Materiales curriculares  a utilizar
	Tareas desarrolladas por el maestro:
- Búsqueda de información.

- Elaboración de una Webquest, Power Point, circuito urbano, de las maquetas para las señales de tráfico y de una ecorruta.

Tareas a desarrollar por el alumno/a:

- Participación en la Webquest, en los circuitos, en la ecorruta.

- Elaboración de las señales de tráfico y en el diseño de los circuitos.

- Trabajo manual con la bicicleta. Montaje y desmontaje.

Organización de los Grupos:
- Trabajo individual, grupos reducidos y gran grupo.

Metodología:
Descubrimiento guiado, resolución de problemas y enseñanza recíproca
El Tiempo y los escenarios:

- Espacios: aula althia, biblioteca, aula, patio del colegio, ruta de don Quijote, Nuestro pueblo.

- Los Tiempos: unidad de tres semanas. 1 hora en el aula althia. 2 hora en el aula, tres horas en el patio, una hora en el pueblo y dos horas en la ruta de D. Quijote.

Estructura de las sesiones:
La estructura de la sesión está claramente marcada, comenzando por un momento de animación o calentamiento (en función de la actividad física) con una duración de 10-15 minutos, continuaremos con la parte principal donde se desarrollan  los contenidos programados para la sesión, de unos 35-40 minutos de duración y concluiremos con la fase de relajación o vuelta a la calma  (5-10 minutos en función de la actividad ) que en  caso de actividad física, nos permite volver a retomar las condiciones basales.
Materiales curriculares:

- Tic (internet, webquest y power point)
- Reglamento de circulación
- Bicicleta, materiales de mantenimiento y de seguridad

- Cartulina, pegamento, colores


	5. DISEÑO DE LA METAEVALUACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE  Y DEL ALUMNADO
	· Los procedimientos: instrumentos y técnicas a utilizar para evaluar al alumnado y el proceso de enseñanza aprendizaje
	Evaluación del alumno:

Webquest, circuitos, juegos de señales…
	 Técnicas de evaluación

Observación directa

Grabación en video

Test a través de juegos (coevaluación)
	Instrumentos

Anecdotarios

Listas de control

Escalas de estimación

	6. 
	· 
	Evaluación del profesor:
Diseño de la unidad

Diseño de la sesión

Diseño de las actividades
	Técnicas de evaluación

Observación directa
Test : Les divierte, les gusta, lo volverían a hacer…

Grabación en video

Presencia de observadores externos(tutor)
	Instrumentos

Listas de control
Dietarios 


